El dijous 10 d’octubre, en el marc del DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL, les escales de sant Esteve es varen plenar de barquetes de paper plenes de desitjos i consells
de la gent que passejava per Olot. A Olot es va reflexionar qué representa la salut mental i com podem cuidar els nostres sentiments per ser més felicos, més sans.
Un punt en comu en el qual coincideixen els teodrics és que "salut mental" i "malalties mentals" no sén dos conceptes oposats, és a dir, I'abséncia d'un reconegut
desordre mental no indica necessariament que es tingui salut mental i, a l'inrevés, patir un determinat trastorn mental no constitueix un impediment per gaudir
d'una salut mental raonablement bona.

L'acte va estar organitzat per la xarxa de Salut Mental de la Garrotxa, les associacions Mentalitza’t i el Paraigua, amb la col-laboracié d’alumnes de I'escola de Belles Arts.

UN DIA PLE DE DESITIOS

.DESITIO UN MON SENSE DIFERENCIES . persequeix els teus objectius, qui et digui que no pots, menteix . NO ET DEIXIS TREPITIAR . la salut emocional et porta salut
mental . VIU | DEIXA VIURE . has de lluitar pel qué t'agrada, pel qué estimes i pel qué vols, tu pots! . QUE ENS DONIN LA JUBILACIO ANTICIPADA JAII! . si tu enciendes el
fuego de mi corazon, yo apagaré tu soledad . HADA ALADA EN VUELO INERTE, TU NUNCA CAERAS . Cada dia surt el sol . VIU | SOMRIU . nunca te canses de luchar . CON-
TINUA LLUITANT . esperanca . VULL TENIR 2 CONILLS PORQUINS . be brave enough to finht for your dreams . DESITIO QUE CADA COP MES ES RESPECTI LA DIVERSITAT
. si kaus, aixeka't . BE POSITIVE IS YOUR LIFE . la majoria demanem consells quan sabem la resposta, pero volem que ens en donin una altra . COMPRENSIO . somiar,
no té ni edat ni fronteres . SOMRIU . eternel live, eternel love . IGUALTAT SOCIAL . vull ser felic . LA HUMANITAT PATEIX | S'ESPATLLA LA VIDA, PERQUE DURANT DOTZE
HORES DIARIES SE SENT CULPABLE DE SER COM ES... | LES ALTRES DOTZE HORES ESPATLLA LA VIDA D’UN ALTRE DIENT-LI EL QUE HA DE FER . hi ha mil coses per fer,
perd cap de la que preocupar-se . MAI ES UNA DERROTA, SEMPRE UNA SECCIO . después de la tormenta, siempre sale el sol . NO ES MES FELIC QUI MES TE, SINO QUI
MENYS NECESSITA . realmente, nunca he estado enfermo, salvo en ocasiones en la que mi corazén ha sido tocado . DESEO QUE EL MUNDO SEA REAL . la felicidad no
esta en quién la busca sind en quién la vive . QUE TINGUEM SALUT . be happy, be free! . EL PROCESO ES EL CAMINO . carpe diem . MENTE SANA EN CUERPO SANO . si
la vida te da limones... haz llimonada . HONESTEDAT, HONOR, HONORABILITAT . eixugar-se las llagrimes . AVANZAR ADELANTE . fes-li un pet6 a la persona que tinguis
al costat . AVUI ES UN BON DIA . fan falta dies dolents per a donar-te compte de lo bons que son els altres . VEURE CREIXER SANS | FELICOS ELS MEUS FILLS . podem
ser diferents, pero tots som iguals . ALWAYS SMILE, NUNCA DEJES QUE NADA NI NADIE TE QUITE LA SONRISA NUNCA . tanca els ulls i somia, tanca els ulls i gaudeix la
vida, tanca'ls . CONEIX-TE A TU MATEIX . crear un bon present . SI ALGU JUGA AMB LA TEVA VIDA, DEIXAL | SEGUEIX ENDAVANT . séc fort perqué vaig ser debil, estic
en guardia perque vaig ser trait, ric perque vaig estar trist i visc el dia a dia perque dema no és sequr... . LIVE TODAY LIKE THE LAST . les coses sempre poden anar
pitjor . MENTRE HI HAGI VIDA HI HA ESPERANCA . avia segur que et recuperaras, ets el meu angel de la guarda, t'estimo avia, no et rendeixis, sempre juntes . QUE
L'AMOR TRIOMFI . has de ser fort, has de continuar lluitant, has de mirar sempre endavant, aqui no hi ha final . DESITIO IGUALTAT PER A TOTHOM . I'alegria és
I'ingredient principal en el compost de la salut . EQUILIBRI . el nico limite a nuestros logros de mafiana, esta en nuestras dudas de hoy . DESEO QUE TODO EL MUNDO
TENGA LAS MISMAS OPORTUNIDADES Y DERECHOS . hakuna matata . DEIXAT ESTIMAR . I'esquizofrénia no et permet veure la realitat, pero no significa que no puguis
viure normal . NO T'OBLIDIS MAI DE LLUITAR . sempre et recordaré . TOTHOM ES CREU ESPECIAL... | TOTS SOM IGUALS . encara que no tots tinguem el mateix cami,
tenim tots el mateix final . UN FUTUR MILLOR . la felicitat no es regala ni es déna, només es comparteix . BUSCANDO EL BIEN DE NUESTROS SEMEJANTES ENCONTRAMOS
EL NUESTRO . darrere d'un problema sempre hi ha una gran solucié . 'ALZHEIMER PODRA FER QUE ELL OBLIDI QUI SOC JO, PERO JO SABRE SEMPRE QUI ES ELL . si
la vida te sonrie, sonriele tu a ella . TENIR UN GOS XIUAUA QUE ES DIGUI LLUNA | QUE M’ESTIMI . desitjo pensament lliure d’estigmes . TOTA DIFICULTAT TE ESPERANCA
. sempre hi ha un somriure per a cada persona . QUE AQUELLA PERSONA TORNI . dissenya I'amor . NO BUSQUIS UN AMIC SENSE DEFECTES, MORIRAS SENSE CONEIXER
L’AMISTAT . creu en tu mateix . COM MES GRANS SON ELS OBSTACLES, MES GRANS SON ELS MERITS . que sapiguem gaudir de la vida, és meravellosa! . DAME UNA ISLA
EN MEDIO DEL MAR Y LLAMALA LIBERTAD . que no falti el sentit comd . CONTENTA . por muy larga que sea la tormenta siempre vuelve a brillar el sol . EL MON SERIA
MES BONIC SI TOTS FOSSIM AMICS... . aunque tu dia sea gris... debes llenarlo de colores con una sonrisa! . VULL APROVAR TOTES LES PROVES . I'inica lluita que es
perd és la que s’abandona . QUE LA MEVA MARE TROBI TREBALL . mai un error, sempre una llico . QUE TINGUEM SORT . another world is possible! . LA FELICIDAD NACE
DE SENTIRSE BIEN CON UNO MISMO, QUIERETE . desitjo que s’acabi el cancer i la sida . UNA MENT SANA SEMPRE ESTA INQUIETA . don't cry over spilt milk . QUE LA
RECHERCHE AVANCE POUR SOIGNER TOUS LES MALADES MENTALS . i si els diferents som nosaltres? . LA ESPERANZA ES EL SUENO DEL HOMBRE DESPIERTO . la ment
serveix per vestir la nua natura amb alta costura i desvestir-la amb justa mesura . PASEAR . deseo la paz . QUE EL MON VAGI MES BE, QUE EL JOVENT TINGUI FEINA .
si la vida te da la espalda dale una colleja . UNITAT | RESPECTE PER ELS POBLES DEL MON . salud y optimismo . ELS MILLORS RECORDS ELS TROBEM AL COR . realitzacié
personal=salut mental . QUALSEVOL NIT POT SORTIR EL SOL . més art, menys guerra . SEGURAMENT ARA MATEIX A ALGUNA PART DEL MON ALGU PENSA AMB TU .
quedarse quieto es el pasado, pero salir adelante es el futuro . LA OPINIO DELS DEMES SOBRE TU NO S’HA DE CONVERTIR EN UNA REALITAT, LEXIT MES GRAN ES
L’ACCEPTACIO D’UN MATEIX . es bueno ser importante, pero es mas importante ser bueno . UAMOR FORMA PART DE LA SALUT, GRACIES PER FER-ME ESTAR SA . que
es curi la Luisa . FES NEIXER LA TEVA LLAVOR, ESTIMAT, MIMAT . tenir un altre germa . DEIXAT AJUDAR . per la sensibilitzacié s’ha de treballar . QUE SEMPRE ESTIGUEM
JUNTES . deixa que els teus somnis siguin més grans que les teves pors . UNA OPORTUNITAT PER A TOTHOM . un dia sense riure és un dia perdut . NINGU ES SALVA
DE LES DERROTES, PERO ES MILLOR PERDRE ALGUNS COMBATS EN LA LLUITA PER ELS NOSTRES SOMNIS, QUE SER DERROTAT SENSE LLUITAR . salut per tota la meva
familia . TODOS SOMOS MUY IGNORANTES, LO QUE OCURRE ES QUE TODOS IGNORAMOS LAS MISMAS COSAS . encara que s’oblidi de mi jo no m'oblidaré d’ell, alzheimer
. DESITIO LA IGUALTAT PER A TOTHOM . una oportunitat per a tothom . ENFRENTATE A LO QUE MAS TEMES Y CONTROLARAS TU MIEDO . que no hi hagi baralles . 'AMOR
CURA TOTS ELS MALS, PRACTICA ’AMOR CAP ELS ALTRES . everything will be alright, just keep swimming, keep swimming . VIVE EL DIA A DIA'Y NO EL MANANA DE AYER
. m’agradaria que les malalties mentals algun dia tinguessin cura . TENIR UNA ESTONA PER BADAR . per donar dolcor a la nostra amargor i la nostra rabia pintar-la de
colors . QUE TROBI UN NOVIO . jo t'estimo, si, a tu . PIENSA EN POSITIVO . fi de les desigualtats . AMB CONFIANCA HI HA CAMi | ESPERANCA . tot sortira bé i si no ho
surt, encara no és el final . QUE EL MES IMPORTANT EN AQUEST VIDA NO SIGUI VIURE ALS NUVOLS SI NO BAIXAR-NE . gaudeix del bons moments, son dnics . EL QUE
S’AIXECA DESPRES D’UNA CAIGUDA S’AIXECA MES ALT QUE EL QUE NO HA CAIGUT MAI . elimina de tu vida todo aquello que te canse, te estrese y te quite la sonrisa .
SOMRIU, NO ESTAS SOL . encara que t'oblidis de les coses, sempre tindras algt per recordar-te que ets important . LLUITEM JUNTS PER UN MON MILLOR . la gran
perdua el mén és la diferéncia entre el qué som i el qué podem arribar a ser . UN SOMRIURE INFINIT . anims! .




